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VI UTGAR FRAN HELA MANNISKAN Stress &
belastning
Investera i halsa. p— -

Snallt. Smart. Enkelt.

Era medarbetare far kunskap och konkreta verktyg for att Medarbetaren

starka sina egna resurser och skapa mer lugn, energi och T;::;LE Rorelse
kontroll i vardagen — forutsattningen for att bade ma och

prestera riktigt bra. Utan kranglig implementation eller Dt som & ‘
tidskravande administration for HR. viktigt for oss Relationer

VAR UTGANGSPUNKT Medarbetarna paverkas ocksa av det som hander utanfor arbetet

En bra arbetsmﬂj6 ar V1kt1g och av sina vanor, tankar, egna krav och satt att hantera det som

Men det loser inte allt. hander. Darfor behover forebyggande halsoarbete inte bara handla

om det som finns runt manniskan, utan ocksa om att starka

manniskan sjalv.

Att starka medarbetarnas resurser ar omtanksamt. Vi ar overtygade

om att manniskor vill ma och prestera riktigt bra.

Fyra delar som tillsammans blir ett system

Anvand hela upplagget eller valj de delar som passar er.

Vi vacker viljan att ta hand om sig sjalv, starker formagan genom kunskap och konkreta verktyg — och
ger stod sa att det faktiskt blir gjort i vardagen. Alla far dessutom insikt i sitt eget nulage, och ni en
samlad och anonym bild pa grupp- och organisationsniva. Vinsten ar inte bara mindre stress, utan mer
energi, lust, fokus och kreativitet.

VILJA FORMAGA HANDLING

GEMENSAM START - ALLA AR MED FORDJUPNING - FOR DEN SOM VILL

3 4
Forelasning Screening Dagligt stod Utbildnings- och
2 timmar inkl. uppstart - pa Kort och anonym i mobilen tréiningSprogram

plats eller digitalt

Forstaelse for hur stress,
aterhamtning och vara
vanor paverkar hur vi mar
och fungerar — och hur
mycket vi sjalva kan
paverka. Nar man ser att
sma, konkreta steg kan ge
mer energi, lust, fokus och
kreativitet vacks ocksa
viljan att faktiskt borja.

Personlig aterkoppling till
medarbetaren och en

samlad bild pa gruppniva.

Ingen enskild kan
identifieras.

4 veckor - 1till 10 min per
dag

Korta ovningar att lyssna
pa, som omsatter kunskap
i handling och skapar
forandring som haller over
tid.

365 dagars tillgang

Kunskap, reflektion,
ovningar och verktyg inom
de omraden som paverkar
hur vi mar. Digitala live-
traffar fran januari 2027.
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EN ENKEL START
Borja med tre manader.

Ni behover inte bestamma er for en langsiktig Iosning fran borjan. Efter tre manader valjer ni om ni
vill fortsatta.

START UNDER TRE MANADER DAREFTER

Forelasning och screening for alla Frivilligt stod och fordjupning Mojlighet att fortsatta
FRISTAENDE INDIVIDUELLT STOD TILLAGG
Ni behover inte kopa ett upplagg for hela organisationen. Det Ibland behovs mer personligt stod. Halsosamtal med nagon
digitala programmet kan kopas som en fristdende insats for av vara samtalsledare kan inga i ert upplagg eller laggas till
en enskild medarbetare. efter behov.

DELTAGARNAS ORD

Lisas digitala forelasningar har fatt mellan 4,5 och 4,8 av 5 i deltagarutvarderingar.

”Nér Lisa pratar, lyssnar man. ”Tydlig och l4tt att ta till sig ”Superbra, man far sig en
Valdigt duktig.” informationen, helhetsbild som tankestallare. Mycket givande och
Deltagare, forelasning tackte in alla delar, intressant.”

jatteintressant.” Deltagare, foreldsning

Deltagare, forelasning

MEDICINSK RADGIVARE

Anders Norman
Specialistlakare i allmanmedicin

”I mitt yrke traffar jag nastan dagligen patienter med ohélsa som kan héarledas till
stress. Med denna grundldggande kunskap kan mycket ohélsa motverkas.”

Fa ett forslag for er

hej@headofhappiness.se
0708 200894

Beratta vad ni ar intresserade av, sa aterkommer vi
med ett forslag pa upplagg och pris. Forslag pa mejl
inom tva arbetsdagar. Las hela erbjudandet pa headofhappiness.se

Kan anvandas tillsammans med exempelvis foretagshalsovard, rehabilitering eller medicinsk behandling nar sadan behovs.

Head of Happiness AB - 556834-4518
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